	Наименование блюд
	Объёмы блюд (в гр.)

	
	 1-3 года
	3-7 лет 

	
	     
	     

	Завтрак – 20% - 25%    

	Каша, запеканка                 
	350-450
	400-550

	Яичное блюдо   
	
	

	Творожное блюдо 
	
	

	Овощное блюдо                 
	
	

	Бутерброд                    
	
	

	Горячий напиток  
	
	

	2 завтрак - 5%

	Напиток, сок, свежие фрукты 
	 
	 

	Обед – 30% -  35%

	Салат, закуска                       
	450-550
	600-800

	Первое блюдо                         
	
	

	Блюдо из мяса, рыбы, птицы           
	
	

	Гарнир                               
	
	

	Напиток (компот или кисель)              
	
	

	Полдник –10% - 15%

	Напиток (молоко, сок, чай)                        
	200-400
	250-450

	Кондитерские изделия (печенье, булочка)    
	
	

	Творожные, крупяные запеканки       
	
	

	Свежие фрукты                        
	
	

	Хлеб на весь день:

	пшеничный                            
	45 - 54
	60 - 72

	ржаной                               
	30 - 36
	37,5 - 45


Примерные возрастные объемы порций для детей

с 10-и часовым пребыванием         ( 75% - 90%)
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